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Resumo: Inspirado pelo pensamento grego arcaico e pelo adagio “o sofrimento ¢
ensinamento”, este artigo considera como o sofrimento global gerado pela pandemia da
COVID-19 pode revelar e fomentar os ideais utépicos de uma compaixao e um cuidado
cosmopolitas. Com base em discussdes sobre emoc¢des morais e politicas, a dimensao
emocional do cosmopolitismo, a imaginacdo cosmopolita e a ética feminista do cuidado,
considera-se ainda como esses ideais utdpicos podem transformar a vida individual e
coletiva.
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Abstract: Inspired by archaic Greek thought and the adage “suffering is teaching”, this
article considers how the global suffering generated by the COVID-19 pandemic can
reveal and foster the utopian ideals of cosmopolitan compassion and care. Based on
discussions about moral and political emotions, the emotional dimension of
cosmopolitanism, the cosmopolitan imagination and the feminist ethics of care, the article
also considers how these utopian ideals can transform individual and collective life.
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1. Introducéo

A reflexdo que se segue procura pensar possibilidades abertas pela crise

pandémica da Covid-19. Mais concretamente, procura ver-se de que modo esta situacao
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distopica pode ela propria ajudar a determinar uma espécie de utopia — ou seja, um ideal
a partir do qual possamos repensar e recriar a nossa situacéo. Tal reflexdo usard como fio
condutor trés conceitos que nao sé representam possibilidades humanas fundamentais,
mas que marcam de forma especial a relacdo com a pandemia e a reflexdo sobre ela. Os
conceitos em questdo sdo os conceitos de sofrimento, compaix&o e cuidado. A respeito
de cada um desses conceitos, focar-se-a diferentes momentos da historia do pensamento
em que esses conceitos tiveram protagonismo (sobretudo o pensamento antigo e a
filosofia contemporanea), para assim poder compreender melhor as possibilidades que
esses conceitos oferecem de pensar a situacao atual e o tipo de ideal utdpico que se pode
vislumbrar a partir dela. O objetivo deste exercicio € determinar de que modo € que estes
trés conceitos permitem ndo s6 pensar a atualidade, no seu caracter distopico, mas
sobretudo explorar a possibilidade de interpretar a situacdo atual como um ensinamento
da totalidade através do tipo particular de sofrimento, compaixao e cuidado que esta
situacdo provoca ou estimula. Mais especificamente, tentar-se-4 determinar como é que
o0 sofrimento causado por uma situacdo que afeta 0 mundo inteiro ajuda a pensar a
possibilidade ética e politica de uma compaixao e de um cuidado globais ou cosmopolitas.

A primeira vista, a formulacio de tal possibilidade podera surpreender, uma vez
que as afeg¢des (maOn) ou as emogdes em geral sdo0 muitas vezes vistas como 0 mais
privado de tudo ou como uma esfera a que sé quem sente essas afecdes ou emogdes tem
um acesso direto. Desse modo, elas séo algo que, pelo menos até certo ponto, nos fecha
em nds mesmos. Isso € ainda mais assim no caso do sofrimento. Ainda que seja possivel
experimentar compaixdo pelo sofrimento alheio, ela é muito diferente do préprio
sofrimento por que a outra pessoa esta a passar. Além disso, a compaixao tende a estar
fechada num ambito muito restrito: em geral, temos compaixao de alguém que esta diante
de nos ou de quem temos proximidade. O mesmo tipo de restricdo parece verificar-se no
caso do cuidado, pois este tende a focar-se sobretudo nos que sé&o mais proximos, como
ja foi vincado pelo estoico Hiérocles na Antiguidade, ao falar da organizacéo habitual do
nosso apego e do cuidado em circulos concéntricos. No centro desses circulos esta a
relacdo que cada um tem consigo e com o seu corpo, depois estdo os circulos da familia
mais imediata, da familia mais distante, dos membros da tribo, da comunidade politica,
da etnia a que se pertence e, em ultimo lugar, estd o circulo da humanidade no seu todo.
Segundo Hierocles, esta organizacdo corresponde a uma escala descendente de apego e

de cuidado, segundo a qual estes estdo sobretudo circunscritos aos mais préximos (cf.
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RAMELLI 2009: 90-91). Uma semelhante circunscri¢do do cuidado aos mais proximos
também tende a vigorar na teoria do cuidado que se vai considerar abaixo: a ética
feminista do cuidado. Esta ética parte das relagdes concretas de cuidar e ser cuidado e
tende, por isso, a assumir um caracter paroquial e parcial, por oposicao a éticas imparciais
e universalistas como a kantiana e a utilitarista.

No entanto, a despeito do caracter aparentemente restrito das experiéncias de
sofrimento, da compaixao e do cuidado, explorar-se-a aqui a possibilidade de pensar, a
luz da crise pandémica, uma expansdo global ndo s6 do sofrimento, mas também da
compaixao e do cuidado — ou seja, ver-se-a de que modo € que a pandemia e o sofrimento
que Ihe esta associado podem ensinar uma forma diferente de compaixao e de cuidado.
Esse ensinamento deriva do facto de o sofrimento néo estar fechado em si, mas poder ser
partilhado e, num certo sentido, poder ser partilhado a escala global. Alem disso, o
sofrimento (como as emocdes em geral) ndo é algo de irracional, mas — como ja 0s gregos
do periodo arcaico afirmavam — pode ser fonte de ensinamento. Na verdade, ele pode até
mesmo ensinar uma forma de compaixao e de cuidado que transcende os limites naturais
destes. Alguns pensadores procuraram determinar a possibilidade de uma tal compaix&o
ou um tal cuidado, mas a crise atual produz uma outra forma de ensinamento — um
ensinamento pelo sofrimento — que complementa a reflexdo tedrica.

Uma tal reflex&@o, ao levar em consideracdo o papel do sofrimento, insere-se no
quadro mais vasto das reflexdes contemporaneas sobre as emocdes politicas, as quais
procuram determinar o0 modo como as emogcdes — e especialmente as emocges partilhadas
— influenciam a vida coletiva e politica. Uma autora que se destaca nesta area é Martha
Nussbaum, que escreveu Political Emotions: Why Love Matters for Justice. Nessa obra,
Nussbaum pensa o papel do amor na vida politica ou, mais especificamente, 0 modo como
ele é necessario para consolidar os estados, a democracia e 0s direitos humanos (cf. p. ex.
NUSSBAUM 2013: 6-11). Ao fazé-lo, Nussbaum faz também muitas referéncias a
compaixdo. Este artigo segue na mesma direcdo, mas a0 mesmo tempo procura ir além
de Nussbaum, pois ela considera as emogdes politicas como estando em grande parte
circunscritas a esfera do pais, devido a dificuldade em encontrar formas de organizacdo
politica de maior dimens&o e a especificidade cultural das emogdes (cf. NUSSBAUM
2013: 17). No entanto, o caracter global da pandemia permite pensar melhor a dimensao

cosmopolita das emocgdes e tambem a dimensdo emocional do cosmopolitismo, na linha
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do que tem sido feito por varios pensadores’. Isto sucede porque a pandemia torna (ou
ajuda a tornar) mais presentes regides distantes e possibilita uma maior identificagdo com
elas. Neste sentido, ela estimula aquilo a que alguns autores chamam de «imaginagéo
cosmopolita» (cf. DELANTY 2009 e MESKIMMON 2010). Com efeito, a imaginagédo
permite visualizar algo que ndo é dado, da-lhe uma certa concretude e pode também criar
novas configuragdes ou sentidos. A imaginacdo cosmopolita consiste, entdo, na criagdo
de imagens (literérias, artisticas, mas também filoso6ficas) que permitem pensar de forma
mais concreta a relacdo individual e coletiva com a totalidade da humanidade. Nesse
sentido, a imaginacdo cosmopolita estd também intimamente ligada ao papel que a arte,
segundo Nussbhaum, desempenha no fomento de emogdes politicas.

A possibilidade e importancia de imagens cosmopolitas podem ver-se ja na génese
do cosmopolitismo na Antiguidade. Por exemplo, nas suas Meditacfes, Marco Aurélio
fala da humanidade ndo s6 como uma familia, mas também como um Unico corpo com
diversas partes, como uma arvore de que todos somos ramos, ou como uma cidade de que
todos somos cidaddos?. Tais imagens implicam outras doutrinas estoicas, mas a
insisténcia nelas e as fungdes que, segundo os estoicos, elas devem desempenhar na nossa
relacdo com os outros (como aplacar acessos de ira e promover o amor pelos outros em
geral) mostram como o cosmopolitismo (pelo menos a um nivel ético) requer o
desenvolvimento desta imaginacgao cosmopolita. Do mesmo modo, o sofrimento coletivo
causado pela pandemia pode servir de estimulo a imaginacdo cosmopolita, 0 que tem
consequéncias ao nivel da compaixdo e cuidado. Mais concretamente, o sofrimento da
pandemia pode ensinar-nos a ter compaixao pelos outros e a cuidar deles a escala global.

Isto ndo significa que um tal ensinamento seja univoco, indiscutivel ou garantido,
nem significa que esse ensinamento va produzir automaticamente efeitos transformadores
sobre a nossa vida. Trata-se aqui apenas de uma possibilidade de interpretacdo da situagdo
que estamos a atravessar, de algo que pode ser ensinado por ela e aprendido por nés, e
que podera ou ndo levar a mudancas. Ainda assim, esta linha de reflexao é particularmente
importante devido ao facto de esta crise ter como um dos seus principais efeitos o aumento
da tendéncia para o isolamento, o fechamento e a prote¢do — ndo s6 ao nivel individual,

mas também coletivo. Mas, como se procurara mostrar, a crise pandémica € em si mesma

Lct. p. ex. LONG 2009, WOODS 2013, RAPPORT 2018, que se focam sobretudo no papel que a amizade
ou o amor podem desempenhar no fomento do cosmopolitismo, enquanto complementos da pura
racionalidade a que os direitos, 0s deveres e as instituicdes cosmopolitas estdo frequentemente associados.

2cf. FARQUHARSON, 1944, 2.16, 3.11, 4.4, 6.44, 8.34, 9.23, 10.15, 11.8, 12.26, 12.36.
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ambigua e comporta também uma tendéncia de abertura expansiva e até mesmo global
aos outros. A partir dessa tendéncia é possivel delinear de forma mais precisa um ideal
utopico e isso podera posteriormente servir de base a uma reflexdo sobre a importancia e

0 melhor modo de realizacéo de tal ideal a partir da situac@o concreta.

2. O sofrimento como ensinamento

O primeiro aspeto a considerar diz respeito ao sofrimento no sentido lato do termo
e ao seu valor pedagdgico. Esse aspeto torna-se muito relevante na situacdo atual, uma
vez que a pandemia € obviamente experimentada como sofrimento — e ndo s6 para quem
sofre a doenca, V€ os seus entes queridos afetados (e possivelmente até mortos) por ela
ou esta na linha da frente do combate a doenca. As formas de sofrimento associadas a
pandemia sdo muitas e diversas. Elas passam também pelo receio de ser infetado, de
infetar outros ou de os ver infetados, bem como pela enorme limitacdo de possibilidades
que a pandemia trouxe consigo. Com efeito, ja ndo se pode estar com 0s outros como
antes se estava, ja ndo se pode fazer muito do que antes se fazia (ou ndo se pode fazer isso
do modo espontaneo e despreocupado como antes se fazia) e torna-se muito dificil planear
o futuro. Tais limitacfes sdo algo com que é muito dificil lidar e em alguns casos podem
mesmo causar ou agravar problemas psiquiatricos. Além disso, a pandemia tem profundas
consequéncias econémicas e sociais. Ela aumenta significativamente o desemprego, a
pobreza e a indeterminacgéo, o que gera todo um outro conjunto de problemas e de formas
de sofrimento. E muito dificil fazer um inventario completo de todo este sofrimento, mas
ha qualquer coisa como um quadro global de sofrimento.

Este quadro é em grande parte partilhado por todos com quem nos cruzamos,
todos os que conhecemos (por mais longe que estejam) e até por aqueles de que temos
apenas uma ideia vaga, como nimeros na contabilizacdo da populacdo de uma cidade, de
um pais ou do mundo. Com efeito, o sofrimento é experimentado como algo que ndo me
acontece s6 a mim, mas como uma condi¢do que todos atravessamos. Trata-se de uma
perturbacdo geral, mesmo que experimentada de forma diferente por cada um. No entanto,
apesar do valor profundamente negativo do sofrimento, é também possivel encontrar nele
uma dimens&o positiva, na medida em que ele também pode produzir um incremento de

lucidez.
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A ideia de que o sofrimento pode (e até deve) trazer um incremento de lucidez (ou
seja, pode e deve ensinar algo) ndo é novidade nenhuma e encontra-se ja no pensamento
grego arcaico. Como base na consonancia dos verbos que significam «sofrer» e
«aprender» ou «compreender» na forma verbal do aoristo (mafBelv — nabeiv), os gregos do
periodo arcaico desenvolveram a ideia — formulada de muitas maneiras nos textos antigos
— de que o sofrimento traz ou produz ensinamento e também de que se alguém n&o sofre,
entdo ndo aprende®. Na verdade, as ideias que sdo sublinhadas ao falar do sofrimento
como ensinamento (wdBoc¢ paboc) ou do ensinamento por meio do sofrimento (mwdOet
pdbog) sdo multiplas. Umas vezes enfatiza-se que s6 quem € inepto ou estupido (apa6ng)
é que precisa de sofrer para aprender, pois quem € inteligente consegue antever as
situacOes que causam sofrimento (ou aprender com base no sofrimento alheio) e assim
evitar o seu préprio sofrimento. Nessa medida, sofrer para aprender tem um sentido
depreciativo. Aprende-se ja tarde e 0 mal poderia ter sido evitado. Outras vezes, porém,
sublinha-se que é s6 por meio do sofrimento que se pode aprender e até mesmo que esse
sofrimento pedagogico é uma dadiva de Zeus (cf. em especial Esquilo, Agamémnon, vv.
186-193)*. Nesse sentido, o sofrimento torna presente alguma verdade de que nds
normalmente ndo estamos conscientes ou permite manté-la presente e viver de acordo
com ela. Note-se que nos varios passos em que € feita alusdo a esta ideia do sofrimento
como ensinamento, o sofrimento em causa é concebido como algo que vem de fora e pelo
qual o individuo é culpado (de modo que o sofrimento pode até ser visto como um castigo
ou puni¢do). O ensinamento, por seu turno, tem muitas vezes que ver com contencao,
moderacdo, conhecer o seu lugar e perceber o que € justo. Nao esta, pois, em causa algo
semelhante a ideia cristd da redencdo pelo sofrimento, mas apenas a no¢do de que 0
sofrimento pode ensinar algo sobre como viver — e sobretudo como viver em comunidade.

Esta ideia de sofrer para aprender (ou de que nédo se aprende se ndo se sofrer)
perde-se quase inteiramente no periodo classico e helenistico. Para autores como Platéo,
Aristoteles e os estoicos, os afetos s&o vistos como resultantes da alma e do seu abandono
as coisas externas, ao passo que a aprendizagem passa a ser vista quase exclusivamente
em termos racionais, de modo que o que estd em causa nela é apenas (ou sobretudo) o
desenvolvimento da razdo. Neste contexto, o sofrimento (tal como todos os outros afetos)

ndo parece ter nenhuma funcéo pedagdgica e opde-se mesmo ao saber — a ndo ser que se

3 0 tema esta muito estudado, sobretudo em referéncia a Esquilo, mas para uma sistematizacao extensa e
detalhada de tudo o que estava em causa na associagao entre sofrimento e ensinamento, cf. DORRIE 1956.
4 cf. HEADLAM e PEARSON 1910, 56-57.
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considere que préaticas como a refutagdo ou o vexame (§Aeyyoc) socratico, a habituagao
aristotélica ou os exercicios espirituais helenisticos (cf. HADOT 2002) envolvem uma
certa forma de sofrimento, mas esse ndo é certamente o aspeto mais acentuado pelos
autores antigos.

Podemos, no entanto, recuperar a ideia de que o sofrimento ensina e, na verdade,
tal ideia tem estado muito presente durante esta crise, quando se sublinha que hd uma
qualquer verdade de que poderiamos (ou deveriamos) estar conscientes e que se torna
agora evidente, como a negligéncia dos sistemas de saude, das classes ou grupos mais
desfavorecidos e até o risco de que haja problemas de semelhante escala no futuro
(sobretudo no plano ecol6gico). A compreensdo de tais verdades ndo €, decerto,
simplesmente oferecida pelo sofrimento. E necessaria uma qualquer interpretacdo da
situacdo que permita ver que algo é tornado evidente por meio desse sofrimento. A
aprendizagem facultada pelo sofrimento ndo é imediata e pode mesmo acontecer, como
ja era vincado pelos antigos, que nem com o sofrimento se aprenda. Além disso, 0s
antigos tambeém vincavam que o ideal ndo é sofrer para aprender, mas sim aprender
antecipadamente, de modo a evitar o sofrimento. Se, porém, acabarmos por sofrer, entdo
é importante aprendermos a sua licao, para desse modo evitarmos o sofrimento futuro ou
sabermos lidar melhor com ele.

Certamente ha muitas coisas que se podem aprender com a pandemia, mas aquilo
que se vai aqui considerar diz respeito a relacdo com os outros — ou, mais precisamente,
0 modo como este sofrimento contribui para uma relagdo positiva com os outros. Esta
relagdo positiva pode ter em vista um nimero muito limitado de pessoas, mas mostrar-
se-a que a pandemia pode contribuir para estabelecer uma relagdo positiva com um grande
namero de pessoas e até mesmo com 0S outros no seu todo — uma relagdo que passa
precisamente pelos dois conceitos que v@o agora ser considerados: a compaixdo e o

cuidado.

3. O ensinamento da compaixao cosmopolita

A compaixdo no sentido lato (que pode também ser designada por piedade,
misericdrdia ou — num sentido mais genérico e que ndo implica necessariamente a ideia

de sofrimento — empatia) é uma emocdo complexa e foi discutida por varios filésofos ao
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longo da historia. Em geral, n6s temos uma qualquer abertura ao sentimento dos outros,
0 que envolve uma capacidade de ver que eles estdo a sofrer e de nos condoermos com
isso. Aristoteles descreve esta emocao relativa ao sofrimento do outro como «uma certa
dor com a aparicdo de um mal destruidor ou doloroso a alguém que ndo o merece, mal
esse pelo qual o préprio também pode ser afetado ou algum dos seus, e isso quando esse
mal parece proximo» (Retdrica, I, 1385b13-16)°. Martha Nussbaum analisa
minuciosamente esta definicdo e argumenta que, mais do que o reconhecimento de que
aquilo por que o outro estd a passar também nos pode acontecer a nds, a compaixao
envolve o reconhecimento que 0 que se passa com a outra pessoa tem um qualquer relevo
para a felicidade daquele que sente compaixao (cf. NUSSBAUM 2001: 315-327). Outros
autores (como Adam Smith, Friedrich Nietzsche e Max Scheler) discutiram a fundo
questdes como 0 modo como esta compaixao € gerada (se ha algum acesso direto ou se €
necessario o recurso a imaginacdo ou a alguma outra faculdade) e o teor deste sofrimento
ou dor que se tem por causa do sofrimento ou da dor do outro (p. ex., em que medida se
assemelha ou ndo aquilo por que o outro esta a passar). Mas independentemente de tudo
isso, parece claro que pelo menos em alguns casos ndo somos indiferentes ao facto de o
outro estar a sofrer. Isso é assim relativamente aos que nos sao mais proximos, mas
também se pode sentir compaixdo com pessoas distantes, relativamente as quais
normalmente ndo sentiriamos nada ou estariamos na maior indiferenca.

E precisamente esta Gltima possibilidade que se torna muito relevante no contexto
da pandemia. Enquanto acontecimento global, a pandemia torna os outros mais presentes.
Isto aplica-se a outros individuos, outras cidades, outros paises e até outros continentes.
A relacdo com esses dominios distantes torna-se mais intensa e existe pelo menos a
possibilidade de ela estar marcada pela compaixdo — isto é, por um sentir-se mal pelo
sofrimento dos outros. Uma tal possibilidade ja aparece ilustrada em Homero, no livro
XXIV da lliada, quando Priamo e Aquiles se encontram. Esse é um contexto muito
especial, uma vez que a cultura grega arcaica € marcada por uma no¢do muito ténue da
humanidade comum. O que tem mais peso € a identidade tribal. No caso da lliada, esta-
se, para além disso, numa situacdo de guerra e de 6dio pelo inimigo. No episddio
mencionado, Priamo pede a Aquiles que lhe devolva o corpo do filho. Priamo é o pai do
homem que matou a pessoa mais proxima de Aquiles, Patroclo, e é o lider dos inimigos.

Mas, ao suplicar, Priamo invoca o pai de Aquiles, Peleu, e o facto de este estar numa

SA traducdo é minha. Para o passo original, cf. KASSEL 1976, 96.
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situacdo semelhante a de Priamo, de preocupacdo com o filho. Mais, Aquiles lembra-se
que o seu pai também vai ter que lidar em breve com a morte do filho. Aquiles e Priamo
recordam-se assim dos ausentes e sofrem conjuntamente. Isso leva Aquiles a refletir sobre
a condicao sofredora do ser humano e a dizer: «Foi isto que fiaram os deuses para 0s
pobres mortais: / que vivessem no sofrimento. Mas eles préprios vivem sem cuidados»
(Homero, lliada, vv. 525-6)°. A humanidade é, pois, um lugar de sofrimento e tanto
Aquiles como Priamo reconhecem-se na situacdo do outro e reconhecem o sofrimento
comum. E isso que aqui permite uma identificacio que supera a identificacao tribal. Alias,
na cultura arcaica a ideia de humanidade aparece sempre associada ao sofrimento comum
— & vulnerabilidade, ao caracter efémero da vida, a errancia, etc. S6 mais tarde, com o
desenvolvimento dos saberes técnicos (como a medicina ou a sofistica) e da filosofia é
que se identifica uma estrutura ou constituicdo comum a todos o0s seres humanos (ainda
gue mesmo entdo a identidade da familia e da polis continuem a predominar e o
reconhecimento de uma humanidade partilhada tenda a estar circunscrito a alguns
momentos — sobretudo aos momentos de compaixao).

Neste contexto, € particularmente relevante o facto de a imaginacdo permitir ver
0 outro como semelhante e possibilitar assim a empatia, a compaixao e a preocupacao
com o acontecimento do outro. Esta importancia da imaginagdo € um aspeto que também
é sublinhado por Martha Nussbaum na sua analise das emocdes politicas, onde a
imaginacao e as emocdes ajudam a consolidar ou fortificar o reconhecimento dos direitos
humanos (cf., p. ex., NUSSBAUM 2013: 380). O uso da imaginacdo esta também
intimamente ligado a arte, que possibilita uma forma prépria de compaixdo, como ja
Aristételes sublinhou na sua andlise da tragédia. Aristoteles, com efeito, associa a
experiéncia trdgica a compaixao e ao medo ou terror (¢6Poc), e diz que a compaixao se
gera quando se vé um infortinio ndo merecido, ao passo que 0 medo surge quando nos
identificamos com quem sofre o infortunio. Esta identificacdo requer, segundo
Aristoteles, que a personagem em questdo ndo seja viciosa nem excelente, mas alguém
capaz de cometer um erro que causa o seu infortunio (cf. Aristoteles, Poética, 1452b30-
1253a12). Esta falibilidade e o passar por uma ma situacao séo, pois, essenciais para criar
as afecbes que marcam a fruicdo da tragédia ou possibilitam o prazer tragico, bem como

para produzir a purificacdo das emogdes que, segundo Aristoteles, € propria da tragédia.

6 Cf. HOMERO 2019.
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Aristoteles mostra, assim, que a compreensao da situacdo do outro como uma
situacdo de sofrimento e a identificacdo com ele possibilitam afetos fortes e causam um
impacto na vida daquele que observa a situacao. 1sso s6 por si ndo cria uma experiéncia
estética (pois esta inclui, segundo Aristoteles, outros fatores), mas pode criar uma relagédo
forte com o outro. Essa relacdo resulta, em certa medida, de uma mundividéncia tragica,
que reconhece ndo s6 a fragilidade da vida, mas também a constante ocorréncia de
infortanios, e, com base nesse reconhecimento, possibilita um acesso compassivo ou
condolente aos outros em geral. E certo que muitas vezes um tal acesso ndo passa de uma
compreensdo abstrata (pelo menos no que diz respeito aos que estdo longe de nds). No
entanto, a pandemia aumenta o grau de presenca dos outros e, com isso, aumenta o0 grau
de presenca do seu sofrimento. Isto sucede ndo sé devido ao constante confronto com
estatisticas nacionais e estrangeiras, acompanhadas de noticias sobre como o sofrimento
se vai difundindo por diversos sitios, mas também devido ao reconhecimento mais ou
menos expresso de cadeias de transmissdo do virus que ultrapassam todas as fronteiras.
Ainda que tudo isso tenha ainda um caracter em grande parte abstrato e simbdlico,
produz-se de todo o modo um confronto maior com o outro e o seu sofrimento. Esse
confronto, por seu turno, estimula mais a imaginacdo, como forma de representacdo dos
outros na sua totalidade, e cria (ou pode criar) uma relacdo empatica ou compassiva com
esses outros, por mais vaga e difusa que ela seja. Em suma, a pandemia possibilita ou
torna mais facil uma forma especial de emocao politica: a compaixdo por uma cidade, por
um pais e até pela humanidade. Isso obviamente sera fortemente restringido ou
contrariado pela tendéncia para nos concentrarmos no que é mais proximo em termos
funcionais e, sobretudo, existenciais. Mas, pelo menos por alguns momentos, o0 contacto
com a pandemia ou a ideia de pandemia e as suas manifestagdes concretas pode levar a
sentir a humanidade de uma forma que normalmente ndo é sentida por nés. A pandemia
ensina-nos entdo, por meio do sofrimento geral, que somos de alguma forma parte do
todo. Poder-se-ia dizer que ela permite uma compreensdo mais profunda da famosa frase

de John Donne. Segundo Donne:

No man is an lland, intire of it selfe; every man is a peece of the Continent, a part of the maine; if a Clod

bee washed away by the Sea, Europe is the lesse, as well as if a Promontorie were, as well as if a Mannor
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of thy friends or of thine owne were; any mans death diminishes me, because | am involved in Mankinde

¢

Esta, pois, em causa uma relagcdo com o sofrimento geral que permite uma maior
ligagdo entre os seres humanos. Podera talvez objetar-se que esta relacdo compassiva e,
quando muito, temporaria, intermitente e facilmente sobreposta por outras emogdes e
preocupacdes. No entanto, do mesmo modo que, segundo Martha Nussbaum, o amor
enguanto emocao politica pode aumentar a ligacdo entre os cidadaos de um mesmo pais,
apesar de ser intermitente (cf. NUSSBAUM 2013: 394-395), a compaixdo global ou
cosmopolita pode também ter efeitos especiais na compreensdo de nds mesmos e dos

outros — ou pode, pelo menos, ser usada para promover tais efeitos.

4. O ensinamento do cuidado cosmopolita

Até aqui discutiu-se 0 modo como é possivel pensar no quadro da pandemia (e a
luz do sofrimento global que a acompanha) a dimenséo emocional do cosmopolitismo.
Agora discutir-se-a 0 modo como esta dimenséo emocional pode também influenciar ou
configurar a dimensdo pratica do cosmopolitismo em geral. Com efeito, a compaixdo
pede um determinado modo de acdo ou de intervencdo na vida dos outros e isso é algo
que se exprime na nocao de cuidado. De igual modo, a pandemia ensina-nos ndo s6 a
possibilidade e o sentido de uma compaixdo cosmopolita, mas também uma forma de
cuidado cosmopolita. Para perceber melhor este aspeto, é particularmente Gtil considerar
alguns aspetos centrais da ética feminista do cuidado e ver de que modo eles se relacionam
com a situacao atual.

Como é sabido, pensadoras como Carol Gilligan, Nel Noddings e Sara Ruddick
desenvolveram nos anos 80 uma corrente de ética que se tem vindo a afirmar como uma
alternativa a ética kantiana, ao utilitarismo e a ética da virtude. Esta nova corrente toma
como base de reflexdo a experiéncia concreta e universal de cuidar e ser cuidado.
Consequentemente, o cuidado em questdo ndo é concebido como uma virtude ou um

valor, mas sim como uma pratica concreta que é constitutivamente relacional e que visa

" Cf. SPARROW 1923, 98.
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responder eficazmente as necessidades do outro (ao contrario de uma virtude, que se
refere apenas a disposicao interna do agente moral).

Para perceber esta mudanca do foco da reflexdo ética, € importante ter em conta
que a ética do cuidado se desenvolveu inicialmente a partir de uma anélise sociolégica
dos papéis tradicionalmente atribuidos aos homens e as mulheres e do modo como estes
papéis tendem a conformar as respetivas sensibilidades éticas. Tradicionalmente, 0s
homens estdo ligados ao espago publico, ao passo que as mulheres estiveram (e estdo
ainda hoje) muitas vezes relegadas para posi¢des de cuidado de criancas e de doentes. De
acordo com essa diferenca, 0s homens teriam uma sensibilidade ética correspondente a
que caracteriza as éeticas dominantes, a kantiana e utilitarista, que sdo essencialmente
éticas da justica e assentam numa compreensdo do ser humano como individuo
independente, autbnomo, racional, que pode entrar em relacBes imparciais (precisamente
as relacOes de justica) com outros individuos, segundo o modelo abstrato do contrato, que
determina grande parte das relagdes na esfera publica. A isto, opde-se uma antropologia
feminina, que tem uma compreensdo diferente da experiéncia humana, mais focada na
esfera privada, e que reconhece por isso mais facilmente o caracter constitutivamente
relacional dos sujeitos, a sua constitutiva vulnerabilidade e interdependéncia, 0 modo
como todos crescemos a necessitar de cuidado e voltamos muitas vezes a necessitar dele,
bem como o facto de termos de cuidar de outros com quem temos relacdes de
interdependéncia. Estas relagbes sdo ndo sO facticas, mas tém também um valor
intrinseco, e € a partir daqui que se desenha uma compreensdo diferente da ética ou uma
diferente normatividade, a qual tem em especial atencdo os elos afetivos que nos ligam
aos outros e o contexto particular de cada um e das relagdes de cuidado.

Frequentemente, a focagem desta experiéncia de cuidado e das relagdes facticas
de cuidado leva a uma ética paroquial e parcial, que favorece a resposta as necessidades
dos outros que nos sao mais proximos, em detrimento dos mais distantes, o que vai contra
0s principios de justica. No entanto, tentou-se varias vezes conciliar esta ética do cuidado
com as éticas da justica, determinando as esferas em que cada uma deve ter precedéncia.
Para além disso, autoras como Fiona Robinson, Virginia Held, Sarah C. Miller e Mihaela
Czobor-Lupp procuraram pensar ndo so as relagdes politicas dentro de um estado, mas
também as relagdes internacionais, a luz desta compreensao do cuidado — desenvolvendo

assim a ideia de um cuidado global ou cosmopolita®. Segundo Held, um tal cuidado requer

8 Cf. ROBINSON 1997, HELD 2006, MILLER 2010 e CZOBOR-LUPP 2018.
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que se oriente escolhas politicas em funcdo do reconhecimento de necessidades, de modo
que a preocupacdo em responder a essas necessidades se sobreponha aos interesses
econdmicos. Held sustenta também que uma politica do cuidado reconhece e estimula
mais formas de relacéo e associacgdo entre cidadaos, o que permite um enriquecimento da
vida democratica. Quanto ao nivel internacional, Held defende que esta abordagem
procura encontrar formas de estabelecer relages de cuidado efetivas (e ndo apenas de
mera preocupacdo) com os outros mais distantes e essas relagdes poderdo servir de base
para associagdes que protejam os direitos humanos. Uma abordagem baseada no cuidado
tem ainda a vantagem, de acordo com Held, de dar mais atencdo aos contextos
particulares de cada grupo e procurar estimular mais o didlogo e a compreensdo como
formas de evitar conflitos e intervencdes militares®.

A partir daqui pode facilmente ver-se que a ética do cuidado é particularmente
apropriada para a situacdo atual, uma vez que o sofrimento global esta associado a
necessidades globais, que requerem formas especificas de intervencdo ou de cuidado.
Mais especificamente, a pandemia facilmente nos leva a pensar no que esta para la da
nossa regido e a presentificar outras regiées do planeta, o que ndo s torna visivel a
interdependéncia de todos os seres humanos (desde logo por mostrar como um problema
inicialmente regional se pode tornar global), mas revela também a importancia de
responder a necessidades e assim proteger a nossa situacdo individual e as complexas
relacfes em que nos encontramos.

Isso ndo significa que se deva adotar de forma incondicional a ética feminista do
cuidado na sua configuracgdo habitual ou predominante. Podera talvez objetar-se que esta
ética tende a por demasiada énfase na satisfacdo de necessidades materiais e no bem-estar
psicolégico, ao mesmo tempo que negligencia a dimensdo mais espiritual do ser humano,
associada as suas aspiracdes mais profundas. De facto, a ética do cuidado parte de
situacOes de vulnerabilidade, como a necessidade que as criangas tém de educagédo ou a
necessidade que os doentes tém de cuidados, e apesar de reconhecer o valor de estar em
relacfes mais desenvolvidas de cuidado, tende a ndo aprofundar temas éticos tradicionais
como a felicidade e a vida boa. Nesse sentido, a ética feminista do cuidado poderia ser
complementada por uma abordagem ao cuidado como a que encontramos no pensamento
tardio de Michel Foucault. Essa abordagem, inspirada pela filosofia antiga, permite mais

facilmente pensar temas como a constituicdo de um sentido forte para a vida, o

% Para estes varios aspetos, cf. HELD 2006: 107-168.
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autoaperfeicoamento ou o cuidado de si (cf. em especial FOUCAULT, 2001). Esses ndo
s80 apenas temas que se vém acrescentar aos temas da ética feminista do cuidado, mas
sdo também decisivos para determinar ao certo a importancia de cuidar dos outros no
quadro de uma vida boa.

Contudo, apesar desta limitacdo, a ética do cuidado reconhece uma esfera factica
da vida — a esfera das necessidades mais basicas — que € essencial para sustentar qualquer
outra (como a propria pandemia vem confirmar). Além disso, o0 modelo da
vulnerabilidade, interdependéncia e necessidade de desenvolver relac6es de cuidado pode
também ser aplicado a esfera mais espiritual e, com isso, enriquecer o0 pensamento do
proprio Foucault, que na sua analise foca de forma por vezes excessiva o cuidado de si
(ou as operacOes que o si exerce sobre si mesmo, no isolamento de si) e tende a conceber
o0 cuidado de outros sobretudo como algo dependente ou derivado do cuidado de si, ndo
considerando assim o0 modo como o cuidado de si € sempre ja um cuidado de outros ou
tem sempre implicagdes na relagdo com os outros. Este Ultimo aspeto esta um pouco mais
presente nas suas analises da parrésia, mas em didlogo com a ética feminista do cuidado
seria talvez mais facil conceber o caracter relacional e interdependente do préprio cuidado

de si e do autoaperfeicoamento.

5. Conclusao

A anélise desenvolvida ao longo deste artigo mostrou de que modo a pandemia
tem o potencial de nos ensinar algo ndo s6 sobre a vulnerabilidade e sofrimento dos outros
seres humanos, mas também sobre a compaixao, a interdependéncia e a necessidade de
investir em relagGes de cuidado ndo s6 a um nivel nacional, mas também internacional.
Tudo isto torna-se mais visivel e compreensivel a luz do sofrimento causado pela
pandemia. No entanto, como se disse a principio, seria ingénuo pensar que estes
ensinamentos se dao assim sem mais ou que poderdo facilmente traduzir-se em
sentimentos e praticas, de modo que a situa¢do distopica causada pela pandemia
produziria também de forma mais ou menos automatica a compreensao geral deste ideal
utopico e até a sua implementacgéo (ou pelo menos uma grande aproximacao a ele). Pelo
contrario: esta crise e o sofrimento que Ihe estd associado estimulam em grande medida

o fechamento dos individuos, das familias, das cidades e dos paises uns aos outros. A
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tendéncia geral é de protecdo de si e dos seus, 0 que facilmente gera conflitos. Os
ensinamentos de que se tem estado a falar ndo séo, pois, faceis de receber. Eles parecem
depender do modo como se interpreta a situacéo e se responde a ela, e a interpretacdo ou
reacao que se apresentou esta longe de ser universal ou necessaria — ainda que possa ser
estimulada por meio da reflexdo filoséfica.

Por outro lado, mesmo que se entreveja a possibilidade de uma compaixao e de
um cuidado cosmopolitas, e mesmo se reconheca isso como desejavel ou como um ideal,
esse ideal sera facilmente visto como utopico num sentido negativo (ou seja, como algo
que é apenas inviavel ou impossivel de ser realizado), uma vez que a tendéncia mais
natural (ou, pelo menos, uma das tendéncias mais naturais e mais fortes) neste tipo de
situacdo é a de fechamento aos outros. A prépria reflexdo sobre a tendéncia de abertura
cosmopolita aos outros poderia revelar-se inteiramente impotente para mudar o que quer
que seja na situacdo global. PGe-se, entdo, o problema de saber qual é ao certo a utilidade
de uma reflexdo como a que foi aqui desenvolvida.

A resposta a tal problema passa sobretudo por duas ordens de razdes. Em primeiro
lugar, a reflexdo sobre o sofrimento global permite perceber melhor ndo sé a natureza e a
importancia de uma compaixdo e de um cuidado cosmopolitas, mas também o modo
como eles correspondem a formas ideais ou utépicas de nos relacionarmos com a
humanidade. Com efeito, em vez de se refletirmos sobre esses ideais utopicos de uma
forma abstrata, podemos pensar sobre eles a partir da situacdo concreta e assim
compreender melhor o que eles envolvem.

Em segundo lugar, o sofrimento pandémico da-nos a ver imagens intensas do todo
da humanidade e estimula desse modo a nossa imaginagdo cosmopolita. 1sso permite que
nos vejamos mais facilmente como partes reais do continente de que John Donne fala no
passo acima citado, o que pode ser usado como instrumento para fomentar a compaixao
e 0 cuidado cosmopolitas — sobretudo se se conseguir deslocar a atencdo para esta
possibilidade de abertura aos outros e aumentar o Seu peso relativamente a outras
tendéncias inerentes ao sofrimento pandémico. Contudo, 0 modo como isso possa ser
feito (ou seja, 0 modo de usar as imagens do sofrimento global para efetivamente expandir
ao maximo a compaixao e o cuidado) é algo que fica aqui por determinar, até porque ndo
é nada claro que isso possa ser simplesmente ensinado (ou dado) pelo sofrimento

pandémico.
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